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| FATTI DEL GIORNO

Anche il mondo del mangiare risente della crisi: le chiusure prevalgono sulle nuove aperture

In Basilicata piv bar che ristoranti

Rapporto Fipe-Confcommercio: 2.755 le imprese attive nel comparto della ristorazione

-

A livello nazionale

POTENZA - Nell’imma-
ginario dei lucani il ci-
bo & convivialita, relazio-
ne, passione, ma sempre
pit anche fonte di salu-
te ebenessere. Se, infat-
ti, da un lato si accorcia
il tempo dedicato a cuci-
nare e amangiare, sidi-
lata la consapevolezza del
legame tracibo e salute.
Questo & quanto emerge,
tra l'altro, dal Rapporto
Ristorazione 2018 della
Fipe (Federazione Italia-
na Pubblici Hsercizi)-
Confcommercio. Il com-
parto dei servizi di risto-
razione in

Basilicata e

formatoda

2.755 im-

prese (il

64,6% sono

ditte indi-

viduali) di

cui 1.299

ristoranti

(60,6% dit-

te indivi-

duali) a cui siaggiungo-
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1 consumi
alimentari

fuoricasa st
attestano sul 36%

Chi preferisce
restare a casa si
affida sempre di

piu alle
piattaforme
online per

odinare 1l pranzo
o la cena: un

italiano su tre lo

ha fatto almeno

una volta

no1.419bar (69,3% dit-
te individuali). Come
per gli altri settori com-
merciali anche il mondo
del mangiare risente
della crisi con un saldo
tra chiusure-aperture
di 65 imprese che si & ac-
centuato nei primi mesi
del 2018 per i ristoran-
ti con 137 cessazioni a
fronte di 95 nuove iscri-
zioni. I1 Rapporto que-
st’anno ha voluto inda-
gare approfonditamen-
te “I nuovi stili alimen-
tari degliitaliani”, facen-
do il punto su come una
relazione solida e stori-
ca — come quella che le-
ga le persone al cibo -
cambia e si modifica
adattandosi ai tempi mo-
derni. “Siamo un Paese
dalla grande tradizione
culinaria, dove al pasto
sono sempre associati i
valori di relazione e con-
vivialita, ed & proprio con
questo spirito che nel no-
stro settore ristoratorie

baristi si occupano di ac-
cogliere i clienti, diven-
tando testimoni, anche
all’estero, delle piu bel-
le qualita di noi italiani
— commenta Lino Enri-
co Stoppani, presidente
Fipe. “Il cambiamento dei
ritmi e degli stili di vita
sta modificando sensibil-
mente le nostre relazio-
ni con il cibo come emer-
ge dal rapporto Fipe di
quest’anno, imponendo
alle nostre imprese un
supplemento di respon-
sabilita per garantire
qualita, sicurezza ali-
mentare e salute. In
questo senso i ristoran-
ti sono luoghi fondamen-
tali per promuovere i cor-
retti stili alimentari: il
protocollo di intesa re-
centemente siglato da Fi-
pe con il Ministero del-
la Salute ne & la testimo-
nianza. Una collaborazio-
ne nata dal comune im-
pegno a fornire al pub-
blico informazioni sem-
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pre piu puntuali per
promuovere corretti sti-
li di vita, per contrasta-
re alcune patologie come
obesita e abuso di alcol;
e per gestire meglio il
crescente fenomeno del-
le allergie e delle intol-
leranze alimentari”. Dal
Rapporto 2018 emerge
un quadro di sostanzia-
le ottimismo soprattut-
to per quanto concerne
T'andamento dei consu-
mi alimentari fuoricasa,
ormai attestati sul 36%
dei consumi alimentari
complessivi, con un va-
lore aggiuntodi 43,2 mi-
liardi di euro, rafforzan-
do la tesi che vede gliita-
liani come un popolo a
cul piace stare fuori ca-
sa. Resta elevato il tur-
nover imprenditoriale:
nel 2017 hanno cessato
lattivita oltre 25.780
imprese, evidenziando
perd un trend di miglio-
ramento del turnover,
erano infatti oltre 26.770
le imprese cessate nel
2015. Un quadro cheri-
sulta comunque favore-
vole con un totale di ol-
tre 333.640 imprese in
attivita ad oggi. Restano
positivi i dati sulle pro-
spettive occupazionali
offerte dal settore: sono
infatti oltre 1.252.260 gli
occupati, di cui 864.062
dipendenti e 388.202 la-
voratori indipendenti.
Andando a vedere in
dettaglioidati emersidal
Rapporto sinota comeil
tempo, la risorsa che
scarseggia di piu nella
vita delle persone, stia
fortemente condizionan-
do la relazione con il ci-
bo: il 32,7% degli inter-
vistati ha

dichiarato

di cucina-

re a pranzo

tuttii gior-

ni, percen-

tuale che

saleal 53%
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per la ce-
na, pasto
che sta as-
sumendo
un ruolo
sempre piu
importante
nella no-
stra vita. Se
nel 1998 il
78% delle
persone erano solite
pranzare a casa, in 20
anni la percentuale & sce-
sa al di sotto del 72%,
una contrazione che in
assoluto equivale a cir-
ca 3,5 milioni di perso-
ne. Cioffrono un ulterio-
re spaccato della societa
i piu piccoli: per circa
800 mila bambini con eta
compresa tra 3 e 10 an-
nila cena é il pasto prin-
cipale della giornata.
Tra coloro che cucinano
“tutti i giorni” o “qual-
che volta” i1 '76,9% dedi-
ca 30 minutial giorno a
questa attivita. In media
sono 37 iminuti dedica-
ti ogni giorno alla pre-
parazione dei pasti, ma
ancora di meno sono
quelli dedicati al loro
consumo: appena 29.
Anche la spesa vuole la
sua parte: i1 48,6% degli
intervistati dedica da
una a due ore a settima-
na agli acquisti con un
tempo medio settima-
nale di 105 minuti. Si no-
ta un ritor-
no alla pic-
cola spesa,
ben il
50,1% de-
gli intervi-
stati prefe-
risce acqui-
stare il ne-
cessario
giorno per
giorno. La
scarsita di
tempo a di-
sposizione
e labitudi-
ne a cuci-
nare meno

si rifletto-
no in una nuova consue-
tudine: I'utilizzo di piat-
taforme di food delivery:
nell'ultimo anno il 30,2%
degli italiani ha avuto oc-
casione di ordinare on-
line il pranzo o la cena
da piattaforme web. Mol-
ti italiani, il 44,6% nel-
lo specifico, vivono anco-
ra il momento di metter-
si a tavola come un’occa-
sione di relax e per riu-
nirela famiglia. Alcune
tradizioni, insomma,
non si scordano mai, ad
esempioben il 75% degli
intervistati dichiara di
conoscere ricette o piat-
ti tradizionaliche si tra-
mandano di generazione
in generazione, in preva-
lenza da mamme o non-
ne. Cucinare questi piat-
ti, per la maggior parte
degli intervistati, evoca
ricordi e forti emozioni:
soprattutto amore e no-
stalgia. Insomma, nono-
stante tutto, in Italia il
cibo ha ancora un ruolo
fondamentale nelle rela-
zioni individuali e collet-
tive. Sta aumentando
tra gli italiani la consa-
pevolezza dello stretto
rapporto tra alimentazio-
ne ebenessere. I dati par-
lano chiaro: il 97,1%
degli intervistati, la qua-
le del fatto che la nostra
salute e il nostro benes-
sere dipendono da cid
che mangiamo.1171,8%
degli intervistati siinfor-
ma, durante la scelta del
piatto, sulla qualita e la
provenienza dei prodot-
ti utilizzati, e piu
dell’89,1% ritiene che
anche i locali siano piu
attenti a offrire alla
clientela piatti saluti-
stici. Nonostante questa
rinnovata attenzione al
benessere che si nota tra
gliitaliani solo il 53,3%
degli intervistati dichia-
ra di consumare verdu-
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re e ortaggi quotidiana-
mente, cio significa che
una persona su due con-
tinua ad avere un’ali-
mentazione che non pre-
vede quotidianamente
una porzione di verdure.
Si nota comungque un
trend di crescita rispet-

to al 2005 in cui il con-
sumo quotidiano di ver-
dura era abitudine solo
peril 48,9%. Vanno esat-
tamente nella direzione
opposta le abitudini di
consumo della frutta: 8
persone su 10 la consu-
mano quotidianamen-
te, ma il trend e in fles-
sione: dal 77,3% del
2005 al 74% del 2018.
Sempre pit consapevole
¢ anche il consumo di sa-
le che si riflette nella scel-
ta, sempre pill popolare,
disale arricchito di iodio.
E interessante osserva-

re chel’at-

tenzione
non & au-
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mentata so-

lo tra per-

sone nelle

fasce d’eta

maggiori,

ma anche

tra giovani

e giovanis-

simi. Pane
e pasta, invece, hanno
avuto momenti migliori:
sono infatti spariti dal-
la dieta quotidiana di
una quota di popolazio-
ne pari all’8,3%, ma re-
sta comunque alto il
numero di chi ancora li
consuma abitualmente.
Il 1atte viene consumato
quotidianamente da un
italiano su due, mal'abi-
tudine si riduce sensibil-
mente tra i pit giovani:
la quota di bambini con
etd compresa tra 6 e 10
anni che consuma latte
ogni giorno & scesa
dall’81,5% del 2005 al
71,2% del 2018. “Parlan-
do invece degli aspetti

sottolinea Michele Tro-
piano, vice presidente
Confcommercio Potenza
— i numeri confermano
il valore del nostro set-
tore non solo da un pun-
to di vista economico, ma
anche culturale e socia-
le. In termini di consu-
mi, occupazione e valo-
re aggiunto emerge il
ruolo centrale della risto-
razione nella filiera
agroalimentare nazio-
nale, un elemento dicui
dovranno tener conto
le politiche di filiera, ad
ognilivello. Non possia-
mo nascondere, infine,
alcune rilevanti criticita
che pesano sullo svilup-
po del settore a comincia-
re dagli elevati tassi di
mortalita imprendito-
riale, dall’eccesso di of-
ferta e dall’abusivismo,
dalla bassa marginalita
e da una progressiva de-
qualificazione”.

generali del Rapporto -

Dal rapporto Fipe-
Confcommercio luci e
ombre per il settore della
ristorazione in Basilicata



